
 

Part2

カナダの家庭料理 

日 時 ： ２０２６年１2月 5日（土）午後２時～５時 

場 所 ： 小川パレット 5階 第３多目的室（調理室） 

定 員 ： 15名 申込み多数の場合は抽選 

対 象 ： 市内在住・在勤・在学の方 

費 用 ： 1,500円 

持ち物： エプロン・三角巾・タオル 
 

《申し込み》  

  １1月２７日（金）までに申込みフォーム 

または電話（月曜日・日曜日を除く、午前９時から 

午後５時）で、小川西町公民館へ 

※申込み多数の場合は抽選にて受講者を決定し、 

１1月２８日（土）以降、全員に結果を連絡します。 

 

 

 

小川西町公民館（小川駅西口再開発ビル４階・５階小川パレット） 

小平市小川西町４丁目１６番１号 TEL：０４２－３４３－１４１５ 
 

令和 8年度 小川西町公民館 事業企画委員会企画 文化・教養講座 

講師紹介 

ハッセルマン サラ ルイズ 

明法中学・高等学校で英語を 

教えています。 

カナダで生まれたのですが 

両親はオランダ人です。 

日本に来る前はフランスに 

4年間住んでいました。 

カナダ、フランス、オランダ、 

日本の料理をよく作ります。 
 

 

 

ポークロースト 

クランベリーグレービー 

クリーミーマシュポテト 

グリーンビーンキャセロール 

さつまいもキャセロール 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

地域のリーダーとの継続的なつながりと、地域住民の意向を適切に反映した 

公民館の運営を行うための機関で、地域のリーダーと公民館利用者の代表から 

構成されます。 

 

【 構成メンバーの皆さん 】 

✔ 定期利用団体代表 

✔ 民生委員・児童委員 

✔ 地域包括支援センター 

✔ 自治会長、自治会自主防災組織会長 

✔ 小平西地区地域ネットワーク 

✔ 小平第十三小学校青少対 

✔ 小平第二中学校地域教育コーディネーター 

✔ ＮＰＯ法人小平市民活動ネットワーク 

✔ 高齢クラブ連合会 

✔ 白梅学園短期大学、たいよう福祉センター 

✔ 職業能力開発総合大学校 

✔ 小平手をつなぐ親の会 などの皆さん 

 

小川西町公民館事業企画委員会は、小川西町公民館で行う講座を提案企画し、 

実施につなげます。 

小川西町公民館 事業企画委員会とは 

令和 8年 11月に、小川西町公民館は 

小川駅前「小川パレット」に移転しました 


