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ネパールの家庭料理 
日 時 ： ２０２６年１１月 7日（土）午後２時～５時 

場 所 ： 小川パレット 5 階 第３多目的室（調理室） 

定 員 ： 15 名 申込み多数の場合は抽選 

対 象 ： 市内在住・在勤・在学の方 

費 用 ： 1,500 円 

持ち物： エプロン・三角巾・タオル 

 

 

スパイスの効いたチキンカレー 

ジャガイモのタルカリ 

食後のマサラティ 

 

講師紹介 

シュレスタ アヌサ 

 

ネパール出身、日本に住んで 35 年。 

２０年間、子供向けの英語教師をしてい

ました。今は夫や子供たちとゆったりと

した生活を送っています。 

 

《申し込み》  

  １０月２７日（火）までに申込みフォーム 

または電話（月曜日・日曜日を除く、午前９時から 

午後５時）で、小川西町公民館へ 

※申込み多数の場合は抽選にて受講者を決定し、 

１０月２８日（水）以降、全員に結果を連絡します。 

 

 

 

小川西町公民館（小川駅西口再開発ビル４階・５階小川パレット） 

小平市小川西町４丁目１６番１号 TEL：０４２－３４３－１４１５ 
 

令和 8 年度 小川西町公民館 事業企画委員会企画 文化・教養講座 


